8 czerwca 2021
Zespot interdyscyplinarny
JESLI JESTES SWIADKIEM LUB OFIARA PRZEMOCY?

Zadzwon i powiadom:
Komisariat Policji w Adamowie - 25 755 31 07 lub
Komende Powiatowa Policji w Lukowie - 25 797 62 10 badZ Policje - 997 lub 112

GDZIE SZUKAC POMOCY?

e Komisariat Policji w Adamowie: Generata Franciszka Kleeberga 5, 21-412 Adaméw - tel.
25755 31 07

¢ Centrum Uslug Spotecznych w Wojcieszkowie tel. 25 755 43 34.

o Zespol Interdyscyplinarny w Wojcieszkowie- dzialajacy przy Centrum Ustug Spotecznych
w Wojcieszkowie , tel. 25 755 43 34

e Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii w Wojcieszkowie - tel. 25 755 41 23 dziatajaca przy Urzedzie Gminy
Wojcieszkéw, ul. Koscielna 46

¢ Sad Rejonowy w Lukowie - ul. Staropijarska 1, tel. 25 798 23 51

¢ Sad Rejonowy w Lukowie - Wydziat Rodzinny i Nieletnich - ul. Kwiatkowskiego 3, tel. 25 798
98 51

e Prokuratura Rejonowa w Lukowie - ul. Pilsudskiego 28, tel. 25 797 12 50

¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie - ul. Broniewskiego 22/26, tel. 25 798 99
13

e SP ZOZ w Lukowie - ul. dr A. Rogalinskiego 3, tel. 25 798 20 00, 25 798 20 01:

o Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspotluzaleznienia - wtorki i sSrody od godz. 8:00
do 14:00 (dowod osobisty, ubezpieczenie)

o Calodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien - terapia trwa 7 tygodni, zapisy i
konsultacje w piatki od 8:00 do 13:00 (dowdd osobisty, ubezpieczenie).

o Specjalny Osrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w
Lukowie - ul. Wojska Polskiego 61, tel. 25 798 78 76.

o Punkt Konsultacyjny Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lukowie - 0s. Chacinskiego
17,
tel. 25 798 09 30

o 801 12 00 02 Niebieska Linia - telefon dla ofiar i Swiadkéw przemocy w rodzinie
telefon czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 10:00 -22:00.

o 080012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Z numerem
mozna potaczyc¢ sie bezplatnie w godzinach 8:15 - 22:00 z kazdego stacjonarnego
numeru telefonu oraz telefonow komdrkowych Orange.

© 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.

o 0801 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania - telefon
dla os6b , ktdre maja problem z narkotykami lub maja kogos bliskiego, kogo ten problem
dotyczy¢. Telefon jest czynny codziennie w godzinach 13:00 - 21:00.

o Stowarzyszenie Osob Wspotuzaleznionych i Doswiadczajacych Przemocy w
Rodzinie , Nadzieja” -
ul. Jana Pawta II 15, 21-300 Radzyn Podlaski - spotkania odbywaja sie w kazdy wtorek od
17:00 do 19:00.

o Grupa wsparcia dla rodzin oséb z problemem alkoholowym , Al.-Anon” - Parafia
Przemienienia Panskiego w Lukowie, poniedziatki godz. 19:00.



o Grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym AA w Lukowie:
» Poniedziatek - Oddziat Leczenia Uzaleznien SP ZOZ - godz. 17:30
» Wtorek - Parafia Przemienienia Panskiego - godz. 19:00
= Sroda - Parafia Brata Alberta - godz. 19:00
= Czwartek - Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego - godz. 19:00
» Pigtek - Parafia Przemienienia Panskiego - godz. 19:00
» Niedziela - Klub Abstynenta przy szpitalu - godz. 17:00.
o Grupy Wsparcia AA - , Przystan” - Wojcieszkow - sroda godz. 18:00.
o Grupy Wsparcia AA - , Przystan” - Okrzeja - niedziela godz. 16:00.
o Grupy Wsparcia AA - ,Promyk” - Kock - czwartek godz. 19:00.
o Policyjny Telefon Zaufania - tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z
telefonow stacjonarnych, czynna codziennie w godz. 9:30 - 15:30, od godz. 15:30 do 9:30
wlaczony jest automat)



