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Rusza kampania spoleczna , Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”

Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia
"Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje".
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Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” to kampania spoteczna Ministerstwa Zdrowia, ktérej celem
jest zwrdcenie uwagi na problemy psychiczne dzieci i mtodziezy.

Kampania promuje specjalna infolinie 800 12 12 12 oferujaca dorazne wsparcie
psychologiczne dzieciom i mtodziezy, a takze ich rodzicom i opiekunom.

Numer dziala przez cala dobe, siedem dni w tygodniu, a polaczenie z nim jest bezplatne.

Mtodzi ludzie, ktérzy od zwyklej rozmowy telefonicznej wola komunikator, moga skorzystac z chatu
dostepnego na stronie internetowej Rzecznika Praw Dziecka link. Nie wymaga on logowania oraz
instalowania zadnej aplikacji.

- Problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy szczegdlnie w czasie epidemii sq dla nas bardzo
wazne. Nie mozemy ucieka¢ od nich pod pretekstem pandemii. Obserwujemy wysyp problemow
psychicznych mtodych ludzi. Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
to sie¢ ponad 300 osrodkow wsparcia srodowiskowego, ktory bedq dostepne dla wszystkich - mowi
minister zdrowia Adam Niedzielski. - Rozmowa o swoich problemach jest bardzo wazna, dlatego
uruchamiamy infolinie 800 12 12 12 - ten numer warto zapamietac. To powinien by¢ punkt, gdzie
dzieci kierujq swaoje watpliwosci i chcq rozmawiac¢ o emocjach, ktére im towarzyszq - podkresla.

Zobacz spot promujacy kampanie - http://youtu.be/Qh1C3y jvYM

Gdzie szukaC pomocy?

Pytania i odpowiedzi

Materiaty do pobrania
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