29 lipca 2021

Ushuga wsparcia dla osob niepelnosprawnych

Wsparcie dla 0s6b z niepelnosprawnosciami i ich opiekunow []

CUS w Gminie Wojcieszkow oferuje kompleksowe wsparcie dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
oraz ich rodzin i opiekunéw. Naszym celem jest poprawa jakosci zycia uczestnikow oraz utatwienie
codziennego funkcjonowania poprzez profesjonalne ustugi dopasowane do ich indywidualnych
potrzeb.

W ramach wsparcia oferujemy:

e Poradnictwo psychologiczne - pomoc w radzeniu sobie z emocjami, stresem, trudnosciami
zyciowymi,

» Zajecia usprawniajace - ¢wiczenia ruchowe, rehabilitacyjne i prozdrowotne, ktére wspieraja
sprawnos¢ fizyczna,

» Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne - rozwijajace umiejetnosci spoteczne i samodzielnos¢,

» Asystentura osobista - wsparcie w codziennych czynnosciach, wyjsciach z domu, kontaktach
z instytucjami,

e Treningi spoteczne - nauka samodzielnosci, komunikacji, planowania codziennych
aktywnosci,

e Grupy animacyjne - spotkania integracyjne, gry i wspdlne zabawy,

e Transport uczestnikow na zajecia i do miejsc, w ktérych odbywa sie wsparcie.

Dlaczego warto skorzystac:

e wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb,



poprawa jakosci zycia i komfortu codziennego funkcjonowania,
odcigzenie opiekunéw w ich obowigzkach,

mozliwos$¢ integracji i poznania innych oséb w podobnej sytuacii,
aktywizacja spoteczna i wieksza samodzielnosc.

[ Miejsce realizacji ustug: Swietlica w Wélce Domaszewskiej
0 Kontakt: 25 755 43 34

Wszystkie dziatania realizowane sa zgodnie z zasadami réwnosci szans, dostepnosci dla 0séb z
niepelnosprawnosciami i poszanowaniem godnosci uczestnikow.



