5 wrzesnia 2025

Ushugi wsparcia dla osdb starszych oraz integracji miedzypokoleniowej- Klub
Miedzypokoleniowy

Klub Miedzypokoleniowy [

Klub Miedzypokoleniowy to wyjatkowe miejsce spotkan, gdzie rézne pokolenia moga spedzac czas
razem, rozwijaC swoje pasje i uczy¢ sie od siebie nawzajem. To przestrzen, w ktdrej dzieci, mtodziez i
seniorzy wspolnie biora udziat w ciekawych aktywnosciach, przetamujac bariery wiekowe i
spoteczne.

Cel Klubu:

* integracja dzieci, mlodziezy i seniorow,

 rozwdj talentow i zainteresowan,

¢ budowanie wiezi miedzypokoleniowych,

e przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu,
* aktywizacja mieszkancéw gminy.

Dla kogo:

e dzieci i mtodziez z terenu Gminy Wojcieszkow,
¢ 0soby 60+ (w tym uczestnicy Klubu Seniora).

W programie Klubu:

e [] Poradnictwo psychologiczne - wsparcie emocjonalne, rozmowy indywidualne i grupowe,
pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami i budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

* [] Zajecia artystyczne i plastyczne - rozwijajace kreatywnos¢ i zdolnosci manualne,

* [] Zajecia ruchowe i sportowe - poprawiajace kondycje, takie jak gimnastyka, zabawy
ruchowe, gry zespotowe,

¢ [] Warsztaty miedzypokoleniowe - nauka wspdtpracy, rozmowy o wartosciach, tradycjach i
zasadach etykiety,

* [ Wspdlne gotowanie i integracyjne spotkania - poznawanie smakow, wspolne
przygotowywanie positkéw i zabawy,

 [] Zajecia muzyczne i taneczne - rozwijajace poczucie rytmu i wyrazanie siebie.

Korzysci z uczestnictwa:

e nawiazywanie nowych znajomosci i przyjazni,

e rozwijanie talentow i zdobywanie nowych umiejetnosci,
aktywne spedzanie wolnego czasu,

lepsze zrozumienie réznych pokolen,

wspolne tworzenie inicjatyw i dziatan lokalnych.

[ Miejsca spotkan:

¢ Oszczepalin Pierwszy
» Wojcieszkow
e Woélka Domaszewska



[ Kontakt i zapisy: 25 755 43 34

Wazne! Sa jeszcze wolne miejsca - zapraszamy wszystkich chetnych!
Jesli w Twojej miejscowosci brakuje podobnych zaje¢, zgtos nam swoja propozycje - by¢ moze

powstanie kolejny Klub!



