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Gdzie szuka¢ pomocy?

Gdzie szuka¢ pomocy? Punkty pomocy

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Wojcieszkow publikuje dane kontaktowe
do jednostek bgdz miejsc, w ktorych uzyska¢ mozna pomoc w kryzysowej
sytuacji. Z ponizszych numeréw mogq skorzystac¢ osoby bedgce osobg
doznajgcq przemocy bqdz jej swiadkiem.

Zawsze w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon na
numer alarmowy 112.

Osoby doznajace przemocy moga kontaktowaé sie z pracownikami socjalnymi
CUS w Wojcieszkowie realizujacymi procedure , Niebieskie Karty”, e-mail:
cus@wojcieszkow.pl, tel. (25) 755 43 34 wew. 37 lub 25 629 93 62 oraz
dzielnicowymi z terenu Gminy Wojcieszkow tel. 25 755 31 07 lub 734 406 157,
798 003 628, 798 003 627

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego badz mailowego, w razie koniecznosci
rowniez osobistego w siedzibie CUS w Wojcieszkowie, Komisariatu Policji w
Adamowie.

Ponadto osoby moga skorzystac z lokalnych i ogélnopolskich punktow
pomocy i infolinii

GDZIE SZUKAC POMOCY?

« Zespol Interdyscyplinarny w Wojcieszkowie- dzialajacy przy Centrum
Ustug Spotecznych w Wojcieszkowie, ul. Koscielna 44, 21-411
Wojcieszkow, tel. 25 755 43 34;

- Komisariat Policji w Adamowie: Generata Franciszka Kleeberga 5A,
21-412 Adamow - tel. 47 814 74 01; Dyzur w komisariacie pelniony
jest w godz. 7:30-15:30 (od poniedziatku do piatku). Poza
wyznaczonymi godzinami kontakt przez oficera dyzurnego
Komendy Powiatowej Policji w Lukowie tel. 47 8147 210

- Komenda Powiatowa Policji w Lukowie, Miedzyrzecka 9, 21-400
Fukow; tel. 47 814 72 10



« Centrum Ushlug Spotecznych w Wojcieszkowie, Koscielna 44, 21-411
Wojcieszkow, tel. 25 755 43 34;

« Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii w Wojcieszkowie, dziatajaca przy
Urzedzie Gminy Wojcieszkéw, ul. Koscielna 46, tel. 25 755 41 23;

« Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej, Budynek Centrum Ustug
Spotecznych w Wojcieszkowie, ul. Koscielna 44, tel 25 755 43 34;

« Specjalistyczny Osrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji
Kryzysowej w Lukowie - ul. Wojska Polskiego 61, tel. 25 798 77 80;

« Punkt Konsultacyjny Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lukowie -0s.
Chacinskiego 17, tel. 25 798 09 30;

- Sad Rejonowy w Lukowie, Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej, ul
Staropijarska 1, tel. 25 798 21 60 wew. 152, pok. 47;

- Sad Rejonowy w Lukowie, Staropijarska 1, 21-400 Lukow, tel. 25 798 23
51;

- Sad Rejonowy w Lukowie - Wydzial Rodzinny i Nieletnich - ul.
Kwiatkowskiego 3, 21-400 Lukow, tel. 25 798 98 51;

« Prokuratura Rejonowa w Lukowie - Pilsudskiego 28, 21-400 Lukdw,
tel. 25 797 12 50;

« Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie - ul. Broniewskiego
22/26, tel. 25 798 99 13;

« SP Z0Z w Lukowie - dr A. Rogalinskiego 3, tel. 25 798 20 00, 25 798 20
01;

« Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspotluzaleznienia - wtorki i Srody
od godz. 8:00 do 14:00);

» Calodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien - terapia trwa 7 tygodni,
zapisy i konsultacje w piatki od 8:00 do 13:00 (dowdd osobisty,
ubezpieczenie);

- Stowarzyszenie Os6b Wspédtuzaleznionych i Doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie ,Nadzieja” - Jana Pawta II 15, 21-300 Radzyn
Podlaski - spotkania odbywaja sie w kazdy wtorek od 17:00 do 19:00;

« Grupa wsparcia dla rodzin os6b z problemem alkoholowym ,Al.-
Anon” -Parafia Przemienienia Panskiego w Lukowie, poniedziatki godz.
19:00;

« Grupy wsparcia dla 0sob z problemem alkoholowym AA w Lukowie:

Poniedziatek - Oddziat Leczenia Uzaleznien SP Z0OZ - godz. 17:30
Wtorek - Parafia Przemienienia Panskiego - godz. 19:00

Sroda - Parafia Brata Alberta - godz. 19:00



Czwartek - Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego - godz. 19:00
Pigtek - Parafia Przemienienia Panskiego - godz. 19:00
Niedziela - Klub Abstynenta przy szpitalu - godz. 17:00;

« Grupy Wsparcia AA - ,Przystan”- Wojcieszkow - Sroda godz. 18:00;

« Grupy Wsparcia AA - , Przystan”- Okrzeja - niedziela godz. 16:00;

« Grupy Wsparcia AA - ,,Promyk”- Kock - czwartek godz. 19:00;

» Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem, ul. Kard.
Stefana Wyszynskiego 45, Lukdw, tel. (25) 798 77 80, 667 987 876;

« 801 12 00 02 Niebieska Linia- telefon dla ofiar i $wiadkéw przemocy w
rodzinie telefon czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 10:00 -22:00;
https://www.niebieskalinia.pl/

« 080012 12 12- Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Z numerem mozna polaczy¢ sie bezptatnie w godzinach 8:15 -
22:00 z kazdego stacjonarnego numeru telefonu oraz telefonow
komdrkowych Orange;

« 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy;

« 0801 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-
Narkomania - telefon dla 0séb , ktore maja problem z narkotykami lub
maja kogos bliskiego, kogo ten problem dotyczyc¢. Telefon jest czynny
codziennie w godzinach 13:00 - 21:00;

« Policyjny Telefon Zaufania- tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy
polaczeniu z telefondéw stacjonarnych, czynna codziennie w godz. 9:30 -
15:30, od godz. 15:30 do 9:30 wiaczony jest automat);

Aplikacja ,, Twoj Parasol”

To bezptatna aplikacja mobilna, ktéra stanowi praktyczne i skuteczne
narzedzie umozliwiajace wsparcie i niezbedne informacje osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie (www.twojparasol.com). Aplikacja
umozliwia m.in. dyskretny kontakt z wczesniej skonfigurowanym adresem
email, a takze mozliwosc¢ szybkiego wybierania telefonu alarmowego w nagtych
przypadkach, jak rowniez zawiera informacje, ktore moga by¢ pomocne
osobom krzywdzonym np. z zakresu prawa.


https://www.niebieskalinia.pl/

Infolinie przeznaczone sq dla wszystkich osob pokrzywdzonych przestepstwem,
w tym ze szczegolnym uwzglednieniem osob doswiadczajgcych przemocy w

rodzinie oraz jej swiadkow. Dyzury petniqg tam przeszkoleni specjalisci:
psycholodzy i prawnicy.



