1 marca 2023

Fitness w Wojcieszkowie

Do sukcesow nalezy zaliczy¢ spotkanie, ktore odbyto sie 24 lutego 2023r. w budynku , Benito” w
Wojcieszkowie. Uczestniczace w nim osoby z gminy Wojcieszkdw stworzyly grupe ¢wiczeniowa -
fitness dla zainteresowanych ta forma rekreacji.

Kilka tygodni temu panie lubiace aktywnos¢ przyszty do CUS w Wojcieszkowie z prosba o
zorganizowanie takiego dzialania na terenie Wojcieszkowa. Aby spemié oczekiwania mieszkanek
Organizator Spotecznosci Lokalnej w CUS Beata Mitura podjeta rozmowy z osobami majacymi
odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ fitnessu.

Zgode na prowadzenie grupy fitness wyrazita Pani Aneta Sliwifiska, ktéra ma za soba takie
doswiadczenia i znalazla czas aby swoim talentem i wiedza podzieli¢ sie z innymi.

W realizacji tego przedsiewziecia pomogta tez dyrektor Zespotu Szkét w Wojcieszkowie Pani
Mirostawa Swedra, ktora zgodzita sie uzyczy¢ sali na terenie placowki.

Juz na spotkaniu powstala lista 0s6b chetnych. Poczyniono tez pierwsze ustalenia. Pierwszy termin
zaje¢ wyznaczono na 9 marca 2023r. o godz. 17.00

Teraz tylko przygotowac¢ odpowiedni stroj i do dzieta.

Zyczymy wytrwalosci i systematycznosci w ¢wiczeniach.


https://cus.wojcieszkow.pl/fitness-w-wojcieszkowie/




